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¿Qué es PLUS?

Salud de la vejiga. Síntomas de las vías
urinarias inferiores (lower urinary tract
symptoms, LUTS). Estos no son temas sobre
los cuales generalmente conversen niñas y
mujeres, ya sea entre amigas, con la
madre o incluso con el médico. Desde la
niñez hasta la menopausia, e incluso en la
posmenopausia, la salud de la vejiga es
materia de preocupación para todas las
mujeres. Hasta un 40 % de las mujeres y
niñas experimentan síntomas en algún
momento de sus vidas.

Sin embargo, sienten vergüenza con
demasiada frecuencia y ocultan los
síntomas; los tratan en soledad, sin
aprovechar el beneficio de la información
y los tratamientos más actualizados.

Esto es, efectivamente, lo que el programa
PLUS desea cambiar.

Somos un grupo de investigadores que
trabajamos en nueve universidades de los
Estados Unidos. Entendemos que la salud
de la vejiga es un tema importante que
puede afectar a mujeres y niñas de
muchas maneras diferentes, pero no
comprendemos totalmente cuáles son los
factores que inciden positiva o
negativamente en la salud de la vejiga.

"PLUS significa salir del
laboratorio y establecer una
alianza con mujeres de todas
partes de los Estados Unidos,
aprender de ellas y transmitirles
la información más actualizada
sobre la salud de la vejiga". 

-Investigador del programa
PLUS

 

N U E S T R O S
I N V E S T I G A D O R E S :

El programa PLUS recibe fondos del Instituto
Nacional de Diabetes y Enfermedades
Digestivas y Renales (National Institute of
Diabetes and Digestive and Kidney Diseases,
NIDDK), una división de los Institutos
Nacionales de la Salud (National Institutes of
Health, NIH).

Nuestro equipo está formado por
investigadores de más de 50 especialidades.
Con el intercambio de metodologías y
experiencia entre los investigadores de áreas
como medicina, enfermería, epidemiología,
bioestadística, trabajo social, salud
comunitaria y demás áreas, el programa PLUS
espera mejorar radicalmente las estrategias
de prevención en lo que respecta a la salud
de la vejiga.

¿ P O R  Q U É  E S  I M P O R T A N T E
H A B L A R  S O B R E  L A  S A L U D  D E
L A  V E J I G A  D E  L A S  M U J E R E S ?
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El consorcio del programa PLUS inició su actividad en 2015 y finaliza en 2025. A continuación
se incluye un resumen de algunos de los estudios que realizamos, pero nuestra investigación
contiene muchos más datos de los que se mencionan aquí. 

Hasta la fecha, hemos redactado 66 artículos para revistas científicas y todavía queda uno
por publicar. En las siguientes páginas, encontrará resúmenes de artículos de investigaciones
específicas que explican los hallazgos principales de cada artículo. 

En www.plusconsortium.umn.edu/research-summaries, se pueden encontrar estos resúmenes de
investigaciones y una versión de este informe para imprimir.

Estudio de hábitos,
actitudes, realidades y
experiencias (Study of
Habits Attitudes
Realities and
Experiences, SHARE)

ESTUD IO

Se organizaron grupos
focales con niñas y
mujeres de 11 a 93 años.
Los grupos focales
consistían en sesiones de
debate con grupos de
participantes de edades
similares.

DETAL LES

Las participantes
compartieron sus experiencias,
percepciones, creencias,
conocimientos y
comportamientos
relacionados con la salud de
la vejiga. Escuchamos
atentamente las perspectivas
de mujeres y niñas de diversas
identidades, así como de
distintas experiencias y etapas
de vida.

RESULTADOS

Estudios de investigación en el marco
del programa PLUS

Experiencias sobre la
salud de la vejiga y
opiniones de minorías
sexuales y de género
(SHARE MORE)

Se organizaron grupos
focales adicionales con
personas adultas que se
identificaron como
queer, bisexuales,
lesbianas, homosexuales,
no binarias o no
conformes con el
género, trans masculinas
o con otra identidad de
género. 

Las participantes
compartieron
experiencias únicas y los
problemas relacionados
con el uso de baños que
deben enfrentar a causa
de su identidad, lo que
podría tener
consecuencias
importantes en la salud
de la vejiga.
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RISE FOR
HEALTH

Invitamos a mujeres de
todo el país a
completar una
encuesta todos los
años, durante 3 años.
Le pedimos a una
cantidad reducida de
estas mujeres que
acudieran a una visita
a la clínica.

Este es el primer estudio en
describir el estado de la
salud de la vejiga y cómo
cambia con el tiempo según
un grupo numeroso de
mujeres de distintos
orígenes, edades,
experiencias e identidades.
Además, obtuvimos
información sobre muchos
factores que creemos que
podrían estar relacionados
con la salud de la vejiga.

Elaboramos una encuesta
para recopilar información
sobre la salud de la vejiga.
Pusimos a prueba nuestra
encuesta para asegurarnos
de que las preguntas
tuvieran sentido y
coincidieran con los datos
obtenidos en una visita a la
clínica.

Elaboramos una
encuesta para recopilar
información sobre la
salud de la vejiga.
Pusimos a prueba
nuestra encuesta para
asegurarnos de que las
preguntas tuvieran
sentido y coincidieran
con los datos obtenidos
en una visita a la
clínica.

Clarificación del
lenguaje, evaluación y
perfeccionamiento de
preguntas (Clarification
of Language, Evaluation
And Refinement of
questions, CLEAR) y
Validación del
instrumento de salud de
la vejiga para su
evaluación en mujeres
(Validation of bladder
health Instrument for
Evaluation in Women,
VIEW)
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Resultados
del estudio

Investigación de antecedentes
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Resultados
del estudio

Estudio de hábitos, actitudes,
realidades y experiencias (Study of

Habits Attitudes Realities and
Experiences, SHARE)
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TODAS VAMOS 
AL  BAÑO.

¿Pero
realmente
vamos

SOLAS?

¡Resulta que no!
Formamos pequeños grupos de
debate con 360 mujeres adultas

y jóvenes de todas las edades
de distintas partes del país para

conocer sus experiencias en 
relación con la salud de la vejiga.

Descubrimos que el 
comportamiento relacionado 

con el uso del baño es un 
proceso sumamente social 

que se ve afectado por observar 
los hábitos de uso del baño 

de otras personas y porque otras 
personas observen nuestros 
propios comportamientos.

qué
baños usa 

o evita

motivossociales para ir al baño evitar tomar

agua para

limitar las idas 

al baño

la posición 

en el inodoro
duración,

frecuencia,
horarios de las 

idas al baño
cuánto tiempo"retiene" antes de ir al baño

nuestras

sensaciones con

respecto al uso 

del baño

¿EXISTEN

HÁBITOS

DE USO 

DEL BAÑO?
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¿CUÁL ES LA PARTE TAN 
SOCIAL DE IR AL BAÑO?

¿COMO IR A ORINAR
ACOMPAÑADA DE 
OTRA PERSONA?

No hace falta observar directamente
para verlas. Las participantes del
grupo de debate hablaron sobre los
métodos directos e indirectos de
aprender a usar el baño, que
incluyen maneras normales y
anormales de hacerlo.

El término "social" alude a un proceso
que involucra a otras personas.

No exactamente, aunque ALGO de eso
hay. Nos referimos a observar cómo 
otras personas usan el baño, más allá
de que nos percatemos de esto o no.

¡Totalmente! Muchas participantes
expresaron que se sentían
avergonzadas, cohibidas o incluso
evitaban ir al baño por este motivo.

Algo así. Las participantes
comunicaron que sus hábitos de
uso del baño fueron frecuentemente
observados y controlados por figuras
de autoridad en todos las etapas de
sus vidas.

Lamentablemente es así. Las
adolescentes contaron que los
maestros restringían el uso del baño
en la escuela, pero las mujeres adultas
también mencionaron que las presiones
laborales o sus jefes generaban la
misma situación en el trabajo.

¡PERO YO NO MIRO
A LAS PERSONAS 

MIENTRAS ORINAN!

¿OTRAS PERSONAS
TAMBIÉN ME MIRAN 

CUANDO VOY AL BAÑO?

SÍ QUE ES 
REALMENTE DIFÍCIL.

¿EN TODAS LAS ETAPAS DE
LA VIDA? ¿ESTÁ SEGURA?
¿QUÉ CLASE DE FIGURAS 

DE AUTORIDAD?

¿
E

N
 Q

U
É

 S
E

N
T

ID
O

 I
R

 A
L

 B
A

Ñ
O

 

¿QUÉ ES LO 
IMPORTANTE?

Adaptado del artículo de Hebert-Beirne J, Camenga DR, James
AS, Brady SS, Newman DK, Burgio KL, Kane Low L, Hardacker CT,
Gahagan S, Williams BR. Procesos sociales que influyen en el
comportamiento sanitario de mujeres adolescentes y adultas:
la teoría cognitiva social como perspectiva interpretativa.
Qual Health Res. 2021 Feb;31(3):430-442.

La salud de la vejiga es importante en todas las edades.
Aunque los síntomas pueden aparecer más adelante
en la vida, los problemas de vejiga pueden
comenzar antes.

Si existe un condimento social en los hábitos para ir al 
baño, significa que las personas pueden aprender 
comportamientos saludables al igual que lo 
hicieron con sus comportamientos actuales. 
Una vez que el programa PLUS logre reunir suficiente 
información sobre los hábitos saludables y no 
saludables, compartiremos los hábitos saludables 
para ir al baño a través de estos canales.
Recuerde: ¡todas vamos al baño! Las funciones 
fisiológicas como orinar NO deben avergonzarnos.25
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Experiencias sobre la salud de la
vejiga y opiniones de minorías

sexuales y de género (SHARE MORE)
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Resultados
del estudio
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Validación del instrumento de salud
de la vejiga para su evaluación en

mujeres (Validation of bladder
health Instrument for Evaluation in

Women, VIEW)
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Resultados
del estudio
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RISE FOR HEALTH

44

Resultados
del estudio
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Objetivo 
Queríamos entender cómo se
relacionan los síntomas de la
vejiga y el dolor genital en las

mujeres. 

Lo que hicimos 

Un total de 1,973 mujeres que completaron
la encuesta RISE for Health nos contaron sus experiencias con los síntomas de la vejiga y el dolor
genital. Los síntomas de la vejiga incluyen, por ejemplo, la necesidad repentina de orinar, las fugas d
orina, la sensación de tener orina en la vejiga aun después de orinar y el dolor o las molestias al orin
El dolor genital incluye la sensación de ardor u otro tipo de dolor en el área genital, excepto cuando
existe una infección de las vías urinarias. 

LO QUE APRENDIMOS 

Dolor genital y síntomas de la
vejiga en el estudio RISE FOR 

HEALTH

Alrededor del 13% de las mujeres que respondieron a la encuesta afirmaron que habían tenido
dolor genital durante los últimos 7 días. 

Las mujeres con dolor genital tenían más probabilidades de también presentar con otras síntom
de la vejiga. 
Aunque aún no entendemos cómo interactúan estas afecciones o cómo pueden provocarse en
sí, esta información sugiere que los médicos que tratan a mujeres con dolor genital también 
deberían preguntarles sobre los síntomas de la vejiga. 

La investigación de PLUS Consortium está financiada por el Instituto Nacional de la Diabetes y las Enfermedades Digestivas y Renales ( 
and Digestive and Kidney Diseases) de los Institutos Nacionales de Salud (National Institutes of Health, NIH) e incluye investigadores de nueve univers

estadounidenses. Para obtener más información, visite www.plusconsortium.umn.edu. 

NationalInstituteofDiabetes 

PARA OBTENER MÁS INFORMACIÓN, CONSULTE EL ARTÍCULO ORIGINAL: 
Harlow, BL., et al. "GenitalPain andtheSpectrumof Bladder-Related Symptoms:FindingsfromthePrevention of Lower Urinary Tract

Symptoms Research Consortium RISE FOR HEALTH Study, USA".International Urogynecology Journal (2024): 1-11. 51

http://www.plusconsortium.umn.edu/
http://www.plusconsortium.umn.edu/


Explorando las prácticas femeninas
de cuidado personal de la vejiga 

Objetivo 
Queríamos comprender mejor

cómo las mujeres cuidan su vejiga,
incluido lo que hacen para prevenir

o controlar los síntomas de la
vejiga. 

 Lo que hicimos 

Exploramos los datos de los grupos focales del estudio de hábitos,actitudes, realidades
of Habits, Attitudes, Realities, and Experiences - SHARE). Estos grupos focales inclu
a 93 años de edad. Las mujeres compartieron las formas en que cuidan su vejiga al usar rop
alimentos y bebidas, hacer ejercicio, usar medicamentos y tener relaciones sexuales, adem

cuándo usan el inodoro. 

 Lo que aprendimos 

Las mujeres describieron el uso de una gran variedad de enfoques y actividade
abordar la salud de la vejiga: 
•
•
•
•
•
•
•
•
•
• 

Pensar cuidadosamente en cuándo y qué líquidos beber.
Usar medicamentos recetados, de venta libre o caseros para los síntomas d
Elegir ropa fácil de quitar.
Tener ropa adicional en caso de fugas de orina.
Bañarse y limpiarse con cuidado.
Evitar los baños públicos.
Orinar después de tener relaciones sexuales.
Practicar ejercicios del suelo pélvico (Kegels).
Cambiar los hábitos de ejercicio.
Asegurarse de saber dónde están los baños cuando están fuera de casa. 

Se necesita más investigación para comprender cuáles de estas actividades son 
mejores para la salud de la vejiga y para asegurarse de que ninguno de estos
empeore la salud. Programas de salud pública pueden usar esta información

para enseñar a las niñas y mujeres sobre las formas de cuidar su vejiga. 

Paraobtenermásinformación, consulteel artículopublicado:
Wyman JF, et al.; Exploring women's bladder self-care practices: A qualitative secondary analysis. J Adv Nurs. 12 de junio de 2024.

doi: 10.1111/jan.16257. Epub antes de imprimir. 

La investigación de PLUS Consortium está financiada por el Instituto Nacional de la Diabetes y las Enfermedades Digestivas y Renales (  
Diabetes and Digestive and Kidney Diseases) de los Institutos Nacionales de Salud (National Institutes of Health, NIH) e incluye investigadores de nueve

universidades estadounidenses. Para obtener más información, visite www.plusconsortium.umn.edu. 

NationalInstituteof 52

http://www.plusconsortium.umn.edu/
http://www.plusconsortium.umn.edu/
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LO QUE DESCUBRIMOS
 

LO QUE HICIMOS
 

OBJETIVO 
Nuestro objetivoes intentar determinar

si existe una relaciónentre la saludde
la vejiga y las formas en que las mujeres

usan el baño. Por ejemplo, si retienen
la orina o esperan demasiado tiempo
para orinar, orinan antes de sentir la

urgencia, tienen dolor al orinar u orinan 
en determinados tipos de posiciones.

¿EXISTE UNA RELACIÓN ENTRE CUÁNDO
Y CÓMO USAN EL BAÑO LAS MUJERES 

Y LA SALUD DE LA VEJIGA?

La investigación realizada por el consorcio del programa PLUS recibe fondos del Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades Digestivas
y Renales y los Institutos Nacionales de Salud e incluye a investigadores de nueve universidades de EE. UU.

Puede obtener más información en www.plusconsortium.umn.edu.
Para obtener más información, consulte el artículo:

 Berry, Amanda, et al. "AssociationsBetweenUS Women’sToiletingBehaviorsandLower Urinary Tract Symptoms:
A Cross-Sectional Analysis of RISE for HEALTH Study Data". J Womens Health (Larchmt). 3 de marzo de 2025.

• 

• 

• 

Las mujeres quenos contaron que evitan ir albañocuando 
no están en su casa, retienen la orina o esperan demasiado
tiempo para orinar, orinan antes de sentir la urgencia
o  tienen dificultades para orinar también comunicaron
más  y  peores síntomas relacionados con la vejiga. Esperar
demasiado tiempo para orinar y orinar antes de sentir la
urgencia fueron los factores más fuertemente vinculados a
síntomas como tener una necesidad imperiosa de orinar,
fugas y dolor. Esperar demasiado tiempo para orinar se
relacionó con síntomas de la vejiga en mujeres de todas las
edades. Sin  embargo, esta relación fue más fuerte en
mujeres de 18 a 25 años.

Este estudio sugiere que la salud
de la vejiga de las mujeres puede

estar relacionada con las formas en
que usan el baño. Se deben realizar

más estudios para saber si estos
comportamientos causan problemas

en la vejiga o empeoran los problemas
existentes, si los problemas existentes

hacen que las mujeres cambien los
comportamientos para aliviar los

síntomas, o ambas cosas. 

¿QUÉ O
I
C
N

U
U

RR
C
I
I
R
Ó
Á
NA CONT A ?

2327mujeres de 18 a 101 años participaron en la encuesta 
nacional del estudio RISE FOR HEALTH. Nos comentaron
sobre la salud de la vejiga, cuándo orinan y las formas en 

que prefieren usar el baño.
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Salud de la vejiga, menopausia y
uso de hormonas en mujeres en el 

marco del estudio RISE FOR HEALTH

Nuestro objetivo es intentar
determinar si existe una relación

entre el uso de hormonas y la
salud de la vejiga en mujeres

menopáusicas y posmenopáusicas.

Objetivo

Lo que descubrimos

¿Qué ocurrirá a continuación?

Lo que hicimos

Para obtener más información, consulte el siguiente artículo publicado:
Vaughan CP, Markland AD, McGwin G, Lukacz ES, Brady SS, Lacoursiere YD,WymanJF, Sutcliffe S, SmithAL, Kenton K,Stapleton A,Brubaker L, Harlow BL, , for the Prevention of

Lower Urinary Tract Symptoms (PLUS) Research Consortium. Association of menopausal status and hormone use with bladder health and lower urinary tract symptoms in US women: 
results from the RISE FOR HEALTH study. Menopause. 2025 Apr 29. doi: 10.1097/GME.0000000000002541. 

La investigación realizada por el consorcio del programa PLUS recibe fondos del Instituto Nacional de Diabetes y Enfermedades Digestivas
y Renales y los Institutos Nacionales de Salud e incluye a investigadores de nueve universidades estadounidenses. Puede obtener más información

en www.plusconsortium.umn.edu.

 

Se encuestó a mujeres mayores de 18 años, de todas partes de los Estados Unidos, en el marco 
del estudio RISE FOR HEALTH. 3126 mujeres nos contaron sobre su estado menopáusico, si usaban 

medicamentos hormonales (por ejemplo, estrógeno vaginal, píldoras anticonceptivas u hormonales, 
parches hormonales, anillos vaginales de estrógeno o DIU hormonales) y sobre la salud de la vejiga,
incluido cualquier problema que pudieran tener. Los problemas de la vejiga incluían fugas de orina,

dolor vaginal o la necesidad imperiosa de orinar.

•

•

•

•

Este  estudio  no  permite  afirmar  con  certeza  si  los  medicamentos  hormonales  causan
problemas en la vejiga. Será necesario realizar estudios en el futuro para determinar si
el uso de medicamentos hormonales contribuye al aumento de los problemas en la
vejiga en las mujeres que rondan la menopausia. Mientras tanto, los proveedores de
atención médica deben asegurarse de hablar con las mujeres perimenopáusicas o
posmenopáusicas sobre los posibles problemas de la vejiga, que pueden aparecer
especialmente con el uso de medicamentos hormonales.

Las mujeres menopáusicas o posmenopáusicas tenían alrededor de 2 veces más de
probabilidades de presentar problemas en la vejiga en comparación con las que aún
no habían iniciado la menopausia.
De las mujeres menopáusicas o posmenopáusicas, las que usaban medicamentos
hormonales tenían más probabilidades de presentar problemas en la vejiga en
comparación con las que no los usaban.
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¡Gracias por informarse sobre
la salud de la vejiga femenina!

Las siguientes personas aportaron
información para elaborar los resúmenes

de estas investigaciones:
Katelyn Adams

Amy Ayala
Teresa Berumen

Julia Blount
Jaelyn Brown
Hannah Burns

Shayna Cunningham
Fentyshia Daniels
Linda Delgado

Divya Goel
Kyle Herrala

Glenda James
Rosella Lencioni

Elise Levin
Julia Maki

Saundi McClain-Kloeckener
Jesse Nodora
Jenna Norton
Katlin Nucsis

Hilary Opperman
Ratna Pakpahan

Sara Putnam
Kym Radford
Leslie Torrijos

Ava Wells-Quantrell
Selena Williams Earley

Rachel Yoken

Para obtener más información sobre el programa PLUS y la
salud de la vejiga, visite www.plusconsortium.umn.edu.

http://www.plusconsortium.umn.edu/

